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ENTREVISTA ¢« » ELENA MEDEL

«Los mensajes de
autoayuda pueden
ser muy frustrantes»

Con su primera novela, «Las maravillas», una

ficcién que se siente muy real, la poeta y editora

es una de las sensaciones literarias del afo

«++MILA MENDEZ

[ delanta que en su debut en
la narrativa con Las mara-
villas (Anagrama, 2020) ha
/~— | escrito «una novela politi-
A 1 \_ca. No es una etiqueta que
quiera rechazar. Todo lo que tengo que
decir estd en lo que escribo». Elena Me-
del (Cordoba, 1985) cita a Belén Gope-
gui, Carmen Martin Gaite, Luisa Carnés o
Marta Sanz cuando menciona a sus refe-
rentes y subraya que lee en gallego, nun-
ca las traducciones, de poetas como Gon-
zalo Hermo o Ismael Ramos. Autora de
poemarios, Mi primer bikini; de ensayos, El
mundo mago, y directora de la editorial de
poesia La Bella Varsovia, Medel desplie-
ga nueva faceta literaria.
Una ficcién protagoniza-
da por dos mujeres, Ma-
ria y Alicia, a las que se-
paran 35 afios y distintas
circunstancias, pero uni-
das por un hilo comiin,
el dinero, o mejor dicho,
la falta de él. La preca-
riedad, sostiene, es una
cuestion de clase.

—¢De qué maravillas ha-

bla la novela?

—No tienen tanto que ver con el dia a dia,
sino que queria jugar con ese contrapun-
to de las maravillas que se conocen pe-
O NO Se poseen.

—Este es un libro sobre la supervivencia,
éhay hueco para la esperanza?

—Se aborda desde dos puntos de vis-
ta muy distintos. Lo que para Maria es

«JUEGO CON EL
CONTRAPUNTO
DE LAS
MARAVILLAS QUE
SE CONOCEN Y
NO SE POSEEN»

una oportunidad para hacerse fuerte,
para Alicia lo es para el lamento y para
seguir alimentando ese sentimiento de
negatividad con el que vive. Las dos se
enfrentan a sus circunstancias de manera
muy diferente. Maria, desde esa voluntad
de construir desde lo colectivo. Alicia,
desde el desplazamiento y cierto rencor
de clase, no sé si hacia la clase a la que
dejé de pertenecer o a la que pertenece.
—¢éDefiniria como oscura la novela?
—Esta no es una novela luminosa, porque
las cuestiones que plantea no lo son y en
las que desemboca tampoco, pero no creo
que por ser politica una novela no pue-
da ser luminosa. Es uno de los prejuicios
hacia la literatura social, que son libros
oscuros, complejos. Hay muchas mane-
ras de atajarla. Pienso en
Marta Sanz. Hace politi-
cadesde Fardndula (Ana-
grama), un libro muy lu-
minoso, con momentos
que invitan a una sonrisa,
incluso a una carcajada.
—Mujer, pobre y de la pe-
riferia. £Qué marca mas?
—No creo que haya nin-
guna jerarquia. A su ma-
nera, todas son comple-
jas para moverte con ellas
por el mundo.

—Como editora, le pregunto sobre una
noticia actual, el Premio Nacional de Poe-
sia. Este afio ha sido para Olga Novo, el
pasado, para Pilar Pallarés.
—Respondo como lectora, no quiero pare-
cer paternalista al vivir y trabajar en Ma-
drid. Cuando empecé a escribir, la poesia
que mas me interesaba era la que se esta-
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ba publicando en gallego en Galicia. Todo
lo que estd ocurriendo lo presencio con
alegria de lectora. La poesia que se escri-
be en gallego es, ahora mismo, de las len-
guas del Estado, la mds viva, la que tiene
una calidad mayor, mayor riesgo, la mas
diversa y la mds alta en esa diversidad.
—En EE. UU. una mujer negra es vicepre-
sidenta. {Comparte el entusiasmo gene-
ral en las redes por Kamala Harris?
—Es importante que las mujeres ocupen
puestos de poder, pero, aunque es inevita-
ble el peso que tiene EE.UU. en la politica
internacional, estos dias se ha desviado
el foco hacia algo que ocurria a muchos
kilébmetros y se han desatendido cuestio-
nes que ocurrian en la politica cercana.
—¢En el libro se impone el realismo?
—Mis que realista, creo que es importante
ser consciente de cudles son las circuns-
tancias. Hay una cuestion que me pare-
ce muy nociva: todos estos mensajes que
tienen que ver con la autoayuda y que su-
brayan que si te esfuerzas, lo consegui-
ris. Que si lo suefias, lo conseguirds. Mis
que tender una mano, crean sentimientos
muy frustrantes. Sino lo consigues, pare-
ce que no te has esforzado lo suficiente,
que no lo has sofiado lo suficiente, cuan-

do muchas veces tiene que ver con algo
tan caprichoso como el azar o con algo
tan determinante como tus circunstancias
de nacimiento: la clase, la raza, el lugar,
el tiempo. Hay que tener ciertas cuestio-
nes claras. El ascensor social es una en-
telequia, un consuelo para quienes estin
trabajando y esforzandose pensando que
las cosas van a mejorar en alglin momen-
to. No creo que esté desprovisto de ideo-
logia, de izquierda o de derecha, pero me
parece que es mas una cuestion de cla-
se. Un pequeiio lavado de conciencia pa-
ra quienes han llegado a los pisos altos.
—Y¥ sin esa ilusién, écémo sobrevivimos?
—Supongo que como quieras orientar tu
vida. Para mi ha sido mas facil ser pragma-
tica y darme cuenta de a qué espacios pue-
do llegary a cudles no voy a llegar jamis.
—¢éQué efecto busca en el lector?

—Me gustaria que le ocurriera lo que me
ocurre cuando leo un libro: que le invite
a reflexionar en su situacion, en la de las
personas que tiene cerca, en su propia his-
toria y genealogia, que le permita ese mo-
mento de pensamiento. De manera quiza
también muy bdsica, que la disfruten, que
al llegar a la wltima pagina piensen que
ha sido un rato bien empleado de lectura.





